
 

 

 

 

 

ਮਨੋਰੰਜਨ ਅਤੇ ਪਾਰਕਸ 

ਪੋਸਟ  
ਸੈਕੰਡਰੀ  
ਗਾਈਡ 

 

 



       ਗ੍ਰਾਂਟ ਮੈਸੇਵਾਨ 

 ਬਚੈਲਰ ਡਿਗ੍ਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗ੍ਰਜੂੈਏਟ ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਇੱਕ ਉੱਨਤ ਅਡਿਐਨ ਡਵਕਲਪ ਹੈ। ਉਹ ਡਵਸੇਸ ਡਗ੍ਆਨ ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਕਰਦ ੇਹਨ 
ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੋਰਸਵਰਕ, ਖੋਜ ਅਤੇ ਡਵਹਾਰਕ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਸਾਮਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

 

 

 

 

ਬੈਚਲਰ ਆਫ਼ ਕਾਇਨੇਸੀਓਲੋਜੀ 
 ਅੰਿਰਗ੍ਰੈਜੁਏਟ ਡਿਗ੍ਰੀ 

ਡਡਡਲਵਰੀ ਦੀ ਡਵਧੀ: ਡਵਅਕਤੀਗ੍ਤ ਤੌਰ ਤੇ 

ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਲੰਬਾਈ: 4 ਸਾਲ 
 

ਬੈਚਲਰ ਆਫ਼ ਫਾਈਨ ਆਰਟਸ: 
ਆਰਟਸ ਐਡਂ ਕਲਚਰਲ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ 

 ਅੰਿਰਗ੍ਰੈਜੁਏਟ ਡਿਗ੍ਰੀ 
ਡਿਡਲਵਰੀ ਦੀ ਡਵਿੀ: ਡਵਅਕਤੀਗ੍ਤ ਤੌਰ ਤ ੇਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ 

ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਲੰਬਾਈ: 4 ਸਾਲ 

 

    
 

ਬੈਚਲਰ ਆਫ਼ ਆਰਟਸ ਇਨ ਸਪੋਰਟ, 

ਰੀਕਰੀਏਸ਼ਨ ਐਡਂ ਟੂਰੀਜਮ (ਖੇਡ, 

ਮਨੋਰੰਜਨ ਅਤੇ ਸੈਰ-ਸਪਾਟਾ ਡਵਿੱ ਚ) 
 ਅੰਿਰਗ੍ਰੈਜੁਏਟ ਡਿਗ੍ਰੀ 

ਡਡਡਲਵਰੀ ਦੀ ਡਵਧੀ: ਡਵਅਕਤੀਗ੍ਤ ਤੌਰ ਤੇ 
ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਲੰਬਾਈ: 4 ਸਾਲ 

ਬੈਚਲਰ ਆਫ਼ ਹੈਲਥ ਐਡਂ 
ਡਫਜੀਕਲ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ (ਡਸਹਤ ਅਤੇ 
ਸਰੀਰਕ ਡਸਿੱ ਡਖਆ) 

 ਅੰਿਰਗ੍ਰੈਜੁਏਟ ਡਿਗ੍ਰੀ 
ਡਿਡਲਵਰੀ ਦੀ ਡਵਿੀ: ਡਵਅਕਤੀਗ੍ਤ ਤੌਰ ਤੇ 
ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਲੰਬਾਈ: 4 ਸਾਲ 

ਬੈਚਲਰ ਆਫ਼ ਆਰਟਸ: ਸਮਾਡਜਕ 
ਡਵਡਗਆਨ, ਖੇਡਾਂ, ਮਨੋਰੰਜਨ 

 ਅੰਿਰਗ੍ਰੈਜੁਏਟ ਡਿਗ੍ਰੀ 
ਡਿਡਲਵਰੀ ਦੀ ਡਵਿੀ: ਡਵਅਕਤੀਗ੍ਤ ਤੌਰ ਤੇ  
ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਲੰਬਾਈ: 4 ਸਾਲ 

 

   
 

ਬੈਚਲਰ ਆਫ਼ ਅਪਲਾਈਡ ਸਾਇੰਸ: ਗੋਲਫ 
ਕੋਰਸ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ 

 ਅੰਿਰਗ੍ਰੈਜੁਏਟ ਡਿਗ੍ਰੀ 
ਡਿਡਲਵਰੀ ਦੀ ਡਵਿੀ: ਡਵਅਕਤੀਗ੍ਤ ਤੌਰ ਤ ੇਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ 

ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਲੰਬਾਈ: 4 ਸਾਲ 

ਬੈਚਲਰ ਆਫ਼ ਅਪਲਾਈਡ ਸਾਇੰਸ: 
ਬਾਗਬਾਨੀ 

 ਅੰਿਰਗ੍ਰੈਜੁਏਟ ਡਿਗ੍ਰੀ 
ਡਿਡਲਵਰੀ ਦੀ ਡਵਿੀ: ਡਵਅਕਤੀਗ੍ਤ ਤੌਰ ਤੇ ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ 

ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਲੰਬਾਈ: 4 ਸਾਲ 

ਬੈਚਲਰ ਆਫ਼ ਹੋਸਡਪਟੈਡਲਟੀ ਐਡਂ 
ਟੂਡਰਜ਼ਮ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ 

 ਅੰਿਰਗ੍ਰੈਜੁਏਟ ਡਿਗ੍ਰੀ 
ਡਿਡਲਵਰੀ ਦੀ ਡਵਿੀ: ਡਵਅਕਤੀਗ੍ਤ ਤੌਰ ਤੇ 
ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਲੰਬਾਈ: 4 ਸਾਲ 

 

   
 

ਬੈਚਲਰ ਆਫ਼ ਡਫਜ਼ੀਕਲ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ 

 ਅੰਿਰਗ੍ਰੈਜੁਏਟ ਡਿਗ੍ਰੀ 
ਡਿਡਲਵਰੀ ਦੀ ਡਵਿੀ: ਡਵਅਕਤੀਗ੍ਤ ਤਰ ਤੇ 
ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਲੰਬਾਈ: 4 ਸਾਲ 

ਬੈਚਲਰ ਆਫ਼ ਥੈਰੇਡਪਊਡਟਕ 
ਰੀਕਰੀਏਸ਼ਨ 

 ਅੰਿਰਗ੍ਰੈਜੁਏਟ ਡਿਗ੍ਰੀ 
ਡਿਡਲਵਰੀ ਦੀ ਡਵਿੀ: ਡਵਅਕਤੀਗ੍ਤ ਤੌਰ ਤੇ 
ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਲੰਬਾਈ: 4 ਸਾਲ 

ਈਸਪੋਰਟਸ ਡਬਜ਼ਨਸ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ 

 ਡਿਪਲੋਮਾ 
ਡਿਡਲਵਰੀ ਦੀ ਡਵਿੀ: ਡਵਅਕਤੀਗ੍ਤ ਤੌਰ ਤੇ 
ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਲੰਬਾਈ: 4 ਸਾਲ 

 

   
 

ਯੂਨੀਵਰਡਸਟੀ ਆਫ਼ ਕੈਲਗ੍ਰੀ ਰੈੈੱਿ ਿੀਅਰ ਪੌਲੀਟੈਕਡਨਕ ਨੌਰਥਵੈਸਟਰਨ ਪੌਲੀਟੈਕਡਨਕ ਗ੍ਰਾਂਟ ਮੈਸੇਵਾਨ 

ਯੂਨੀਵਰਡਸਟੀ ਆਫ਼ ਅਲਬਰਟਾ ਮਾਊਂਟ ਰਾਇਲ ਯੂਨੀਵਰਡਸਟੀ ਡਕੰਗ੍ਜ਼ ਯੂਨੀਵਰਡਸਟੀ 

ਓਲਿਜ਼ ਕਾਲਜ ਓਲਿਜ਼ ਕਾਲਜ ਸਾਈਟ 

ਯੂਨੀਵਰਡਸਟੀ ਆਫ਼ ਲੈਥਡਬਰਜ       ਯੂਨੀਵਰਡਸਟੀ ਆਫ਼ ਲੈਥਡਬਰਜ       ਬੋ ਵੈਲੀ ਕਾਲਜ 

 

 

ਯੂਨੀਵਰਡਸਟੀ ਆਫ਼ ਅਲਬਰਟਾ ਯੂਨੀਵਰਡਸਟੀ ਆਫ਼ ਲੈਥਡਬਰਜ ਮੈਿੀਸਨ ਹੈਟ ਕਾਲਜ 



ਸਪੋਰਟਸ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ 

 ਡਿਪਲੋਮਾ 

ਡਿਡਲਵਰੀ ਦੀ ਡਵਿੀ: ਡਵਅਕਤੀਗ੍ਤ ਤੌਰ ਤੇ 
ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਲੰਬਾਈ: 2 ਸਾਲ 

ਟਰਫਗਰਾਸ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ 

 ਡਿਪਲੋਮਾ 

ਡਿਡਲਵਰੀ ਦੀ ਡਵਿੀ: ਡਵਅਕਤੀਗ੍ਤ ਤੌਰ ਤੇ 
ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਲੰਬਾਈ: 2 ਸਾਲ 

ਕਾਇਨੇਸੀਓਲੋਜੀ ਐਡਂ ਸਪੋਰਟ ਸਟਿੱ ਡੀਜ਼ 

 ਡਿਪਲੋਮਾ 
                 ਡਿਡਲਵਰੀ ਦੀ ਡਵਿੀ: ਡਵਅਕਤੀਗ੍ਤ ਤੌਰ ਤੇ 

ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਲੰਬਾਈ: 2 ਸਾਲ 

 

   

  
 

ਥੈਰੇਡਪਊਡਟਕ ਰੀਕਰੀਏਸ਼ਨ ਟਰੈਵਲ ਐਡਂ ਟੂਡਰਸਮ ਪਰਸਨਲ ਡਫਟਨੈਸ ਟਰੇਨਰ 

(ਡਨਿੱਜੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਟਰੇਨਰ) 
 ਡਿਪਲੋਮਾ ਡਿਪਲੋਮਾ ਡਿਪਲੋਮਾ 

ਡਿਡਲਵਰੀ ਦੀ ਡਵਿੀ: ਡਵਅਕਤੀਗ੍ਤ ਤੌਰ ਤ ੇਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਡਿਡਲਵਰੀ ਦੀ ਡਵਿੀ: ਡਵਅਕਤੀਗ੍ਤ ਤੌਰ ਤੇ  
ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਲੰਬਾਈ: 13 ਮਹੀਨੇ 

ਡਿਡਲਵਰੀ ਦੀ ਡਵਿੀ: ਡਵਅਕਤੀਗ੍ਤ ਤੌਰ ਤੇ ਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ 
ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਲੰਬਾਈ: 2 ਸਾਲ 

ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਲੰਬਾਈ: 2 ਸਾਲ   

ਨੋਰਕੁਏਸਟ ਕਾਲਜ ਗ੍ਰਾਂਟ ਮੈਸੇਵਾਨ  NAIT 

 ਸੀ ਿੀ ਆਈ ਕਾਲਜ      ਨੌਰਥਵੈਸਟਰਨ ਪੌਲੀਟੈਕਡਨਕ 

 

ਰੀਕਰੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ ਏਇਡ 

 ਸਰਟੀਡਿਕੇਟ 

 

 

ਡਿਡਲਵਰੀ ਦੀ ਡਵਿੀ: ਔਨਲਾਈਨ 

ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਲੰਬਾਈ: 2 ਸਾਲ 

ਹਾਰਟੀਕਲਚਰ (ਬਾਗਬਾਨੀ) 
ਟੈਕਨੋਲੋਡਜਸਟ 

 ਸਰਟੀਡਿਕੇਟ 

 

ਡਿਡਲਵਰੀ ਦੀ ਡਵਿੀ: ਔਨਲਾਈਨ 

ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਲੰਬਾਈ: 2 ਸਾਲ 

ਰੀਕਰੀਏਸ਼ਨਲ ਫਡਸਲਟੀ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ 

(ਮਨੋਰੰਜਨ ਸਹੂਲਤ ਪਰਬੰਧਨ) 
 ਸਰਟੀਡਿਕੇਟ 

ਡਿਡਲਵਰੀ ਦੀ ਡਵਿੀ: ਡਵਅਕਤੀਗ੍ਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ 

ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਲੰਬਾਈ: 84 ਘੰਟ ੇ

 

   

 

ਓਲਿਜ਼ ਕਾਲਜ ਓਲਿਜ਼ ਕਾਲਜ 
ਰੈੈੱਿ ਿੀਅਰ ਪੌਲੀਟੈਕਡਨਕ 

ਮੈਿੀਸਨ ਹੈਟ ਕਾਲਜ 
ਨੌਰਥਵੈਸਟਰਨ ਪੌਲੀਟੈਕਡਨਕ 

Bow Valley College ਓਲਿਜ਼ ਕਾਲਜ ਰੈੈੱਿ ਿੀਅਰ ਪੌਲੀਟੈਕਡਨਕ 

 

                    ਸਰਟੀਡਿਕੇਟ 

 

                               ਰੈੈੱਿ ਿੀਅਰ ਪੌਲੀਟੈਕਡਨਕ 

ਮਾਊਂਟ ਰਾਇਲ ਯੂਨੀਵਰਡਸਟੀ 



 

 

 

 

 ਇੱਕ ਗ੍ਰੈਜੂਏਟ ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ, ਬਚੈਲਰ ਡਿਗ੍ਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਉੱਨਤ ਅਡਿਐਨ ਵਾਲਾ ਡਵਕਲਪ ਹ।ੈ ਇਹ ਡਵਸੇਸ ਡਗ੍ਆਨ ਪਰਦਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ ਤ ੇਕਰੋਸਵਰਕ, ਖੋਜ ਅਤ ੇਡਵਹਾਰਕ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਸਾਮਲ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

 

 

ਸਪੋਰਟ ਐਡਂ ਰੀਕਰੀਏਸ਼ਨ 
ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ (ਖੇਡ ਅਤੇ ਮਨੋਰੰਜਨ 
ਪਰਬੰਧਨ) 

 ਗ੍ਰੈਜੂਏਟ ਸਰਟੀਡਿਕੇਟ 

ਡਿਡਲਵਰੀ ਦੀ ਡਵਿੀ: ਔਨਲਾਈਨ 

ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਲੰਬਾਈ: 2 ਸਾਲ 

ਇੰਡੀਜਨਸ ਸਪੋਰਟ ਐਡਂ 
ਰੀਕਰੀਏਸ਼ਨ 

(ਸਵਦੇਸ਼ੀ ਖੇਡ ਅਤੇ ਮਨੋਰੰਜਨ) 
 ਗ੍ਰੈਜੂਏਟ ਸਰਟੀਡਿਕੇਟ 

ਡਿਡਲਵਰੀ ਦੀ ਡਵਿੀ: ਡਵਅਕਤੀਗ੍ਤ ਤੌਰ ਤੇ ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ 

ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਲੰਬਾਈ: 9 ਮਹੀਨੇ 

ਅਡੈਪਡਟਡ ਡਫਜੀਕਲ ਐਕਟੀਡਵਟੀ 
(ਅਨੁਕੂਡਲਤ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਡਵਧੀ) 

 ਗ੍ਰੈਜੂਏਟ ਸਰਟੀਡਿਕੇਟ 

 

ਡਿਡਲਵਰੀ ਦੀ ਡਵਿੀ: ਔਨਲਾਈਨ 

ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਲੰਬਾਈ: 2 ਸਾਲ 

 

   
 

ਕੋਡਚੰਗ 

 ਗ੍ਰੈਜੂਏਟ ਸਰਟੀਡਿਕੇਟ 

 

ਡਿਡਲਵਰੀ ਦੀ ਡਵਿੀ: ਡਵਅਕਤੀਗ੍ਤ ਤੌਰ ਤੇ ਅਤੇ ਔਨਲਾਈ 

ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਲੰਬਾਈ: 9 ਮਹੀਨੇ 

ਐਥਲੈਡਟਕ ਥੈਰੇਪੀ 
 ਗ੍ਰੈਜੂਏਟ ਸਰਟੀਡਿਕੇਟ 

 

ਡਿਡਲਵਰੀ ਦੀ ਡਵਿੀ: ਡਵਅਕਤੀਗ੍ਤ ਤੌਰ ਤੇ 
ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਲੰਬਾਈ: 2 ਸਾਲ 

ਮਾਸਟਰ ਆਫ ਲੈਂਡਸਕੇਪ ਆਰਕੀਟੈਕਚਰ 

 ਗ੍ਰੈਜੂਏਟ ਡਿਗ੍ਰੀ 
ਡਿਡਲਵਰੀ ਦੀ ਡਵਿੀ: ਡਵਅਕਤੀਗ੍ਤ ਤੌਰ 'ਤ 

ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਲੰਬਾਈ: 3 ਸਾਲ 

 

   

 

ਮਾਸਟਰ ਆਫ ਆਰਟਸ ਇਨ 
ਰੀਕਰੀਏਸ਼ਨ ਐਡਂ ਲੈਜਰ ਸਟਡੀਜ 

                 ਗ੍ਰੈਜੂਏਟ ਡਿਗ੍ਰੀ 

ਮਾਸਟਰ ਆਫ਼ ਕੋਡਚੰਗ 

 ਗ੍ਰੈਜੂਏਟ ਡਿਗ੍ਰੀ 

ਡਿਡਲਵਰੀ ਦੀ ਡਵਿੀ: ਡਵਅਕਤੀਗ੍ਤ ਤੌਰ ਤੇ 
ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਲੰਬਾਈ: 2 ਸਾਲ 

 

          ਅਲਬਰਟਾ ਯੂਨੀਵਰਡਸਟੀ 

ਡਿਡਲਵਰੀ ਦੀ ਡਵਿੀ: ਡਵਅਕਤੀਗ੍ਤ ਤੌਰ ਤੇ 
ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਲੰਬਾਈ: 2 ਸਾਲ 

 

                              ਅਲਬਰਟਾ ਯੂਨੀਵਰਡਸਟੀ

ਅਲਬਰਟਾ ਯੂਨੀਵਰਡਸਟੀ ਅਲਬਰਟਾ ਯੂਨੀਵਰਡਸਟੀ ਅਲਬਰਟਾ ਯੂਨੀਵਰਡਸਟੀ 

ਅਲਬਰਟਾ ਯੂਨੀਵਰਡਸਟੀ ਮਾਊਂਟ ਰਾਇਲ ਯੂਨੀਵਰਡਸਟੀ ਕੈਲਗ੍ਰੀ ਯੂਨੀਵਰਡਸਟੀ 

 

 



 
 

 

ਹੋਰ ਜਾਣੋ ਅਤੇ ਪੂਰੀ 
ਗਾਈਡ ਤਿੱ ਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰੋ: 

ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਤੇ ਸਾਨੰੂ ਫਾਲੋ ਕਰੋ: 

@community_compass 

 

@arpacommunitycompass 

 

arpaonline.ca/program/com 

munity-compass/students/ 

 

 

 

ਏ ਆਰ ਪੀ ਏ ਅਤੇ ਕਡਮਊਡਨਟੀ ਕੰਪਾਸ ਸਾਿੇ ਿੰਡਿੰਗ੍ ਸਾਥੀ, ਅਲਬਰਟਾ ਸਰਕਾਰ ਦਾ 
ਿੰਨਵਾਦ ਕਰਦ ੇਹਨ। 



 


